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Rontgenbehandelte Bio-Produkte?

Die Detektion mit Rontgenstrahlen kann aufs Lebensmittel wirken.
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Gibt es mit Rontgenstrahlung behan-
delte Bio-Produkte? Formal betrach-
tet gibt es sie nicht, denn die EU-Bio-
Verordnung schliefit den Einsatz

ionisierender Strahlen, wozu auch die
Réntgenstrahlung zihlt, zur Behand-
lung von Bio-Lebensmitteln aus. Un-
ter einer Behandlung versteht der

Gesetzgeber Mafinahmen, die zu

einer Produktveriinderung fiihren, wie
die Entkeimung und Konservierung.

Rontgendetektion und
Bio-Lebensmittel

Anders verhilt es sich bei Mess- und
Priifzwecken. Sie gelten aufgrund
der deutlich geringeren Strahlendosis
nicht als Behandlung, das heift sie
sollen keine Veréinderungen am Pro-
dukt bewirken. Die Erkennung von
Fremdkorpern wie Kerne, Steine,
Scherben usw. mittels Réntgenstrah-
lung ist deshalb auch fiir Bio-Pro-
dukte zulissig.

Die fiir Mess- und Priifzwecke ma-
ximal erlaubte Strahlendosis betréigt
500 Milligray (mGy). Zum Vergleich:
der Jahresdosiswert, der mit einem
erhohten Krebsrisiko in Verbindung
gebracht wird, liegt bei 100 mGy.
Nach Auskiinften von Anbietern von
Rontgendetektoren liegt die Strahlen-
dosis am Produkt allerdings deutlich
niedriger, ndmlich zwischen | mGy
bis unter 0,1 mGy. Zum Vergleich:
Die Dosis 1 mGy tritt bei ca. 100
Zahnrontgenaufnahmen, zweiein-
halb Mammografien oder 20 Uber-
seefliigen von Frankfurt nach New
York auf (Scenmr 2012; GRS 2012).

Nach miindlichen Auskiinften von
Bio-Verarbeitern nimmt der Ein-

satz von Rontgendetektoren in der
Branche zu. Wissenschaftliche Un-
tersuchungen iiber die Verbreitung
der Technologie in der Lebens-
mittelwirtschaft liegen nicht vor.
Einsatz findet sie fiir unterschied-
liche Produkte. Erhebliche Ver-
breitung hat sie bei der Herstellung
von Baby-Nahrung. Andere Ein-
satzgebiete sind Obst- und Gemii-
sekonserven, Getreideflocken,
Miisli sowie Milchprodukte. Auch
bei der Mehl- und Backwarenher-
stellung werden Rontgendetekto-
ren eingesetzt,

Verandert schwache
Rantgenstrahlung Pflanzen
und Lebensmittel?

Als die Diskussion iiber die Zulis-
sigkeit der Réntgendetektion vor
ein paar Jahren den Demeter-Ver-
band erreichte, stellten sich manche
die Frage, ob schwache Réntgende-
tektion zu Produktverinderungen

- fiihrt. Nach dem bisherigen Stand

der Wissenschaft konnte das nicht
sein, denn schwache Rontgenstrah-
lung unterhalb von 500 mGy fiihrte
bisher nicht zu chemischen Struk-
turverdnderungen an Lebensmit-
teln.

Aber was wire, wenn sich Lebens-
mittelqualitit nicht nur iiber ihre
chemische Struktur, sondern auch
durch ihre Lebendigkeit definiert?
In diesem Fall miisste die Frage
nach einer moglichen Verinderung
neu und mit anderen Methoden ge-
stellt werden.

In den Jahren 2014 bis 2016 priiften
wirim Rahmen eines Kooperations-

projektes mit einem breiten Spektrum

sensibler Methoden, ob Réntgen-

strahlung innerhalb (500 mGy) und

unterhalb (1 und 50 mGy) der ge-

setzlich zulissigen Dosis zu Veriin-

derungen an Pflanzen oder Lebens-

mitteln fiihrt. Folgende Methoden

wurden eingesetzt:

« Kressetest & Kupferchloridkris-
tallisation'

* Kupferchloridkristallisation und
Steigbild?

* Morphologische Untersuchungen
an Pflanzen®

* Fluoreszenz-Anregungs-Spektro-
skopie (FAS)*

= Algen-Test®

= Wasserlinsen-Test®

Wirksensorik (lebensmittelindu-

zierte Emotionen)’

* Enzymsysteme von Pflanzen-

zellen®

2-Alkylcyclobutanone (2ACB)?

Mit Ausnahme des Wasserlinsen-
tests zeigte sich bei allen anderen
Methoden mindestens bei einer
Behandlungsstufe ein Effekt. So
fiihrte bspw. die Bestrahlung von
Pflanzensamen unter anderem zu
Gewichtsverinderungen bei Jung-
pflanzen. Mit einer Methode die
zurtickgestrahltes Licht von Pro-
ben misst, der Fluoreszenz-Anre-
gungs-Spektroskopie (FAS), konn-
ten Unterschiede zwischen behan-
delten und unbehandelten Pfian-
zensamen von Weizen,
Radieschen, Salat und Bohnen bei
500 und 50 mGy entdeckt werden.
Mit der FAS lieBen wir auch nach-
gebaute Bohnen untersuchen. Es
zeigte sich dabei eine Verstéirkung
des Behandlungseffektes. In Zell-
untersuchungen an der Pflanze
Arabidopsis thaliana (Acker-
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Schrag- und Quernadeln auf, sind lickige

Schmalwand) wurde bereits bei
1 mGy eine Beeintrichtigung anti-
oxidativer Enzymsysteme im Ver-
gleich zur Kontrolle festgestellt.

Interessant waren auch die Ergeb-
nisse iiber 2-Alkylcyclobutanone
(2ACB), da es sich um eine offi-
zielle Nachweismethode fiir Radio-
lyseprodukte, also Substanzen die
u.a. als Folge einer Bestrahlung
auftreten, in fetthaltigen Lebens-
mitteln handelt. Unser Projekt-
partner verfeinerte die chemische
Analyse und fand Spuren von
2ACB, welches giftig ist, als Folge
einer Bestrahlung von Giinse-
schmalz mit 500 mGy. Eine Publi-
kation dariiber ist eingereicht.

Bei der Wirksensorik wird das kor-
perliche und emotionale Befinden
nach Lebensmittelverzehr mithilfe
eines Fragebogens gemessen. Sech-
zig ungeschulte Konsumenten wur-
den eine halbe Stunde in der Beob-
achtung wirksensorischer Effekte
geschult. Danach erhielten sie ko-
diert zwei Wasserproben: eine un-
behandelte Kontrolle und das glei-
che Wasser, das mit 1 mGy behan-
delt wurde. Behandeltes und unbe-

rer. Die Zunahme an

ilder von Rote Bete. Unhel

aufgefacherte Hauptnadelziige auf. Di
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handeltes Wasser wurde zum Teil
signifikant unterschieden (siche
Abbildung).

Untersuchung von
Praxisproben

Die Ergebnisse unseres Projektes
liefern eine Reihe von Hinweisen
darauf, dass schwache Rontgen-
strahlung Pflanzen und Lebensmit-
tel verindert, und zwar unterhalb
des gesetzlichen Grenzwertes. Da
das Thema mit unseren Methoden
erstmalig untersucht wurde, blie-
ben selbstverstiindlich jede Menge
Fragen offen. Ein Kritikpunkt war,
dass die Bestrahlung unter Labor-
bedingungen und nicht bei Herstel-
lern erfolgte. Aus diesem Grund
wurde im Jahr 2017 eine Untersu-
chung angestrengt, die diese Liicke
schliefen sollte. Von drei Herstel-
lern wurden insgesamit sieben Pro-
dukte bezogen, und zwar aus der
laufenden Produktion vor und nach
dem Rontgendetektor. Es handelte
sich um zwei Milchprodukte, drei
Gemiisekonserven im Glas und
zwei Babybreie im Glas. Nach
Auskunft von zwei der beteiligten

uernadeln und de

| Ernahrung & Lebensmittel

Hersteller lag die Strahlendosis
unter 1 mGy.

Untersucht wurden die 14 Proben
einerseits mit den bildschaffenden
Methoden Kupferchloridkristalli-
sation und Steigbild und anderer-
seits auf Wirksensorik durch ein
Panel geiibter Beobachter. Mit der
Wirksensorik konnte keine sichere
Unterscheidung zwischen den be-
handelten und unbehandelten Pro-
ben erfolgen. Anders war es bei den
bildschaffenden Methoden. In allen
sieben Fillen wurden die Proben,
die durch den Rontgendetektor ge-
laufen waren, ungiinstiger bewer-
tet, néimlich wie gealterter und we-
niger reif. Die Ergebnisse waren so
deutlich, dass sie zum Teil von Lai-
en unterschieden werden kénnen.
Das hat uns Versuchsansteller sel-
ber iiberrascht. Eine Publikation
der Ergebnisse wird vorbereitet.

Fazit: Unbequeme Tatsache -
Wirkung vorhanden

Das Thema Rontgendetektion von
Lebensmitteln ist vielschichtig und
unangenehm. Kein Hersteller
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Am Produkt feststelibar: Mineralwasser — Effekte schwacher Réntgenstrahlung.
60 naive Konsumenten vergleichen nach 30 Minuten Einstimmung unter
Laborbedingungen zwei Wasser mit dem EmpathicFoodtest (Geier et al. 2016).
Kontrolle und Behandlung mit 1 Milligray. Zusammenfassung von fiinf eher
emotionalen Items.

macht gerne dffentlich, dass seine
Produkte gerontgt werden. Man
weil} nicht, wie die Konsumenten
reagieren. Der Handel mochte kei-
ne Reklamationen und verlangt von
den Herstellern deshalb maximale
Sicherheit und den Einsatz der ver-
fiigbaren Technik. Manche Herstel-
ler erhalten jahrelang keine Rekla-
mationen, aber fiihlen sich dennoch
gedringt, durch Rontgendetektion
noch mehr Sicherheit gegeniiber
dem Handel zu dokumentieren.
Und der Konsument méchte ver-
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mutlich keine gerontgten Lebens-
mittel, aber er méchte auch nicht
auf einen Stein beifien oder sein
Baby einen Glassplitter schlucken
lassen. Aber vielleicht méchte der
Konsument einfach wissen, was
mit dem erworbenen Produkt ge-
macht wurde.

Solange davon ausgegangen wird,
dass Rontgenstrahlung nichts am
Produkt macht, muss auch nichts
infrage gestellt werden. Nun deuten
unsere Ergebnisse aber darauf, dass
Produkte durch Rontgendetektion
verindert werden. Mit unseren Ver-
offentlichungen méchten wir zum
Nachdenken tiber dieses komplexe
Thema anregen. Der Forschungs-
bedarf ist erheblich. Bis die Wis-
senschaft akzeptieren wird, dass es
sich bei Rontgendetektion um eine
Behandlung handelt, wird es ver-
mutlich noch Jahre brauchen.

Wiinschenswert wire, wenn zu-
mindest angefangen wiirde tiber
einen restriktiven Einsatz dieser
Technologie nachzudenken. Zum
Beispiel muss kein Brot oder Teig-
ling gertintgt werden, wenn alle Zu-

Heusser P, Baumgartner . 2010:

* (9} Chauhan, S.K. etal, ,

taten gemahlen wurden. Denn dann
sind alle potenziellen Fremdkérper
zerstort bzw. zermahlen. Wenn
aber das Brot bestreut wird, z.B.
mit Sonnenblumenkernen, kénnte
sich auch ein Stein darin verste-
cken. Uber Rintgendetektion konn-
te der Stein erfasst werden. Aus
Griinden der Einfachheit werden
von einer GroBbickerei unnotiger-
weise jedoch alle Brote vom Detek-
tor durchleuchtet. Weitere Beispiele
eines undkonomischen Einsatzes
der Technologie lieBen sich nennen.

Auch sollte gepriift werden, ob alle
anderen Moglichkeiten ausge-
schopft sind, um maximale Pro-
duktsicherheit zu erreichen. Noch
ist die Technologie {ibrigens sehr
teuer. Kleine Hersteller kénnen sie
sich kaum leisten, weshalb deren
Produkte in der Regel noch nicht
gerdntgt sind. In einer dhnlichen
Situation befinden sich Direktver-
markter, die durch ihren unmittel-
baren Kundenkontakt anders mit
Produktrisiken umgehen kénnen,
als es der Handel zunehmend ver-
langt. ®
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